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Lehm an meinen Schuhen
Roman von Monika von Bothmer

Ein Generationenroman über Herkunft, Schuld und die Kraft, sich vom Lehm der 
eigenen Geschichte zu lösen.
Marie ist Psychotherapeutin, Ehefrau, Mutter – ein erfülltes Leben. Doch als sie auf einer nordfriesi-
schen Insel ihrer Jugendliebe Hendrik wiederbegegnet, bricht die Vergangenheit auf wie trockene 
Erde nach langem Regen. Was damals geschah, hat sie nie jemandem erzählt.
Der Roman führt zurück in die 1970er Jahre, auf einen westfälischen Hof, wo Maries Weg vorgezeich-
net scheint: Agrarwissenschaften statt Literatur, Pflicht statt Freiheit. Zwischen Jo, der sie versteht, und 
Hendrik, der sie fasziniert, muss sie eine Entscheidung treffen, die alles verändert. Doch die wahren 
Verwerfungen liegen tiefer – in den Geschichten der Frauen ihrer Familie, im Schweigen über Schuld 
und Verlust, das bis in die Zeit des Nationalsozialismus zurückreicht.
Monika von Bothmer erzählt mit präziser Sprache und emotionaler Wucht von einer Frau, die den 
Lehm an ihren Schuhen nicht abstreifen, sondern verstehen lernen muss.
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Monika von Bothmer, Jahrgang 1957, studierte Agrarwissenschaften 
und Sozialpädagogik und arbeitete anschließend in unterschiedlichen 
sozialen Bereichen, unter anderem in den Bereichen Kinderschutz, Hilfen  
zur Erziehung und Beratung. 
Die Autorin lebt auf dem Haarstrang in Westfalen.
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