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Die zweite Stufe
Roman von Monika von Bothmer

Eine zerbrochene Familie, ein dunkles Geheimnis – Billes Kampf gegen die emotionale Kälte ihrer 
Mutter prägt ihr Leben. Als ihre Mutter plötzlich stirbt, entdeckt sie die erschütternde Wahrheit hinter 
dieser Distanz: ein familiäres Trauma, das über Generationen wirkt.
In präziser Sprache zeichnet Monika von Bothmer das Portrait einer jungen Frau, die zwischen Wut 
und Sehnsucht nach Liebe schwankt. Durch ihre Beziehung zu Mika und die Verbindung zu ihrem 
Großvater beginnt sie, die Schatten ihrer Vergangenheit zu verstehen.
Ein bewegender Roman über die Möglichkeit, den Kreislauf familiärer Verletzungen zu durchbrechen 
und sich selbst zu finden – ohne den Schmerz zu leugnen, der uns geformt hat.
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Monika von Bothmer, Jahrgang 1957, studierte Agrarwissenschaften 
und Sozialpädagogik und arbeitete anschließend in unterschiedlichen 
sozialen Bereichen, unter anderem in den Bereichen Kinderschutz, Hilfen  
zur Erziehung und Beratung. 
Ihr erster Roman Lehm an meinen Schuhen erschien 2022.
Die Autorin lebt auf dem Haarstrang in Westfalen.
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