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Abgründe und Aufbrüche 
Erzählungen von Wagnis, Freiheit und Neuanfang
Enka Wiese

Zwischen Alltag und Albtraum: Neun verstörende Geschichten über die Abgründe der 
menschlichen Seele

In ihrer Kurzgeschichtensammlung „Abgründe und Aufbrüche“ führt Autorin Enka 
Wiese Leser:innen in beklemmende Grenzbereiche menschlicher Existenz. Neun atmo-
sphärisch dichte Erzählungen erkunden die dunklen Winkel des Lebens, in denen das Alltägliche 
ins Unheimliche kippt. Von der Verwandlung eines Mannes in eine Biene über eine kannibalistische 
Dating-App-Nutzerin bis zur stalking-süchtigen Mutter – Wieses Protagonist:innen bewegen sich 
auf dem schmalen Grat zwischen Wirklichkeit und Wahnsinn, gefangen zwischen tiefgreifenden 
Umbrüchen und verstörenden Abgründen.
Das Besondere an „Abgründe und Aufbrüche“:
• �Genre-hybride Erzählkunst, die gekonnt zwischen Realismus, Fantastik und psychologischem 

Horror changiert
• �Unvorhersehbare Wendungen und verstörende Enthüllungen in fast jeder Geschichte
• �Sprachliche Präzision mit nuancierter, bildstarker Prosa, die das Unheimliche im Gewöhnlichen 

freilegt
Die Geschichtensammlung thematisiert zentrale Fragen der menschlichen Existenz:
• �Die Fragilität der Identität – wie schnell wir uns selbst verlieren oder in etwas Fremdes 

verwandeln können
• �Die Durchlässigkeit zwischen Normalität und Wahnsinn im Alltag moderner Gesellschaften
• �Die moralischen Grauzonen, in denen wir uns bewegen, wenn wir vor existenziellen 

Entscheidungen stehen

Enka Wiese wurde 1983 in Bergisch Gladbach geboren und wuchs in 
Köln auf, wo sie heute lebt. Wenn sie nicht als Bühnenmalerin Kulissen 
zum Leben erweckt, widmet sie sich ihrer zweiten Leidenschaft: dem 
Schreiben.
2022 erschien ihr Debütroman „Der blaue Bien“. Zudem wurden ihre Kurz-
geschichten in mehreren Anthologien veröffentlicht. 2026 folgte ihr erster 
eigener Kurzgeschichtenband „Abgründe und Aufbrüche“.
In ihren Texten verwebt sie Naturmotive mit inneren Gefühlsland-
schaften und erkundet die Grenzen zwischen Realität und Fantasie.	  
� www.enkawiese.de
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