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Lehm an meinen Schuhen
Roman von Monika von Bothmer

Zwischen Tradition und Aufbruch – Eine junge Frau sucht ihren Weg im Deutschland 
der 1970er Jahre
„Lehm an meinen Schuhen“ erzählt die Geschichte von Marie, die in den 1970er Jahren zwischen 
familiärer Pflicht und persönlicher Freiheit ringt. Als Tochter eines westfälischen Bauern wird sie 
gedrängt, Agrarwissenschaften zu studieren, um den Familienhof zu übernehmen. An der Universi-
tät nennt sie sich „Rie“, um ihre ländliche Herkunft zu verschleiern. Zwischen zwei Männern – dem 
bodenständigen Jo und dem kultivierten Hendrik – muss sie nicht nur ihre wahren Gefühle erkennen, 
sondern auch ein dunkles Familiengeheimnis aus der NS-Zeit aufarbeiten, das ihr bisheriges Selbst
verständnis erschüttert.
Besondere Merkmale des Romans:
Der vielschichtige Roman verbindet persönliche Entwicklung mit deutscher Zeitgeschichte und 
besticht durch:
• �Mehrere Zeitebenen, die ein Jahrhundert deutscher Geschichte (1879-2019) aus der Perspektive 

einer Bauernfamilie beleuchten
• �Authentische westfälische Atmosphäre mit eingestreuten plattdeutschen Dialogen
• �Sensible Darstellung emotionaler Konflikte zwischen Tradition und Selbstbestimmung
Gesellschaftliche Relevanz und zentrale Themen:
Der Roman greift zeitlose Fragen nach Identität und Herkunft auf und behandelt:
• �Die Emanzipation junger Frauen in der Post-68er-Ära und ihren Kampf gegen patriarchale 

Strukturen
• �Die transgenerationale Weitergabe von Traumata und das Schweigen über NS-Verbrechen in 

deutschen Familien
• �Den gesellschaftlichen Wandel im ländlichen Raum und die Spannung zwischen Tradition und 

Modernisierung
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Monika von Bothmer, Jahrgang 1957, studierte Agrarwissenschaften 
und Sozialpädagogik und arbeitete anschließend in unterschiedlichen 
sozialen Bereichen, unter anderem in den Bereichen Kinderschutz, Hilfen  
zur Erziehung und Beratung. 
Die Autorin lebt auf dem Haarstrang in Westfalen.
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